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POMAGAJ TUDI TI!
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Ana Lukner, ustanoviteljica zavoda
Anina zvezdica, je leta 2010 na prvo ja-
nuarsko dopoldne, ki je tudi njen roj-
stni dan, sklenila, da je ¢as za spremem-
be. Namesto da bi praznovala, je prijate-
lje prosila, naj prinesejo zivila z dalj§im
rokom uporabe. Odziv je bil velik in sku-
paj so zbrali hrano za 37 druzin. Akcija
se je nato razéirila, lani spomladi so z Zi-
vili obdarili ze 105 druZin, lani decembra
523 druzin, aprila letos pa jim je uspelo
zbrati Ze 700 paketov hrane. Septembra
letos je Anina zvezdica v sodelovanju z
Zavarovalnico Triglav pred zaletkom
$olskega leta otrokom iz socialno Sibkej-
$ih druzin podarila tudi 500 $olskih tor-
bic, zaposleni pa smo jih napolnili s 5ol-
skimi potrebs¢inami.

BISTVEN JE PREMIK'V GLAVI

»Na robu revéline Zivi ogromno lju-
di. Precej ved, kot kaZejo uradni podat-
ki. Pomo¢ najbolj potrebujejo druzine z
otroki, Opazam tudi, da so v veliki stiski
mladji, ki ne dobijo zaposlitve. Pogosto so
to $tudirani ljudje z majhnimi otroki«
nadaljuje 30-letna prostovoljka. Pakete
hrane zato prilagajajo potrebam posame-
znika ali druZine. »Pred prazniki je stiska
$e vedja. Mama ne more pojasniti otroku,
kaj bodo jedli, otroci pa pri drugih vidi-
jo, kaj imajo. In take stvari je tezko po-
jasniti. Toda otroci iz teh druzin so ze-
lo skromni, svoje starde pa izredno spo-
§tujejo. Situacijo so sprejeli taksno, kakr-
$§na je. Od teh druzin sem se veliko na-
ucila, saj res vedo, kaj je v Zivljenju po-
membno.«

»Pomembno je delati premike v gla-
vah ljudi. Pri nas jih spodbujamo, da so
vztrajni in pozitivni, da najdejo reditev iz
stiske. Z vsemi prejemniki paketov hrane
se osebno spoznam in pogovorim,« pravi
Ljubljancanka in dodaja: »Pa tudi tisti, ki
pomagajo in darujejo, doZivijo preobraz-
bo. Se vedno je veliko Slovencev, ki so za-
slepljeni in se ne zavedajo, kaksno je na-
$e socialno dno. Samo v enem letu se je
na primer lakota povecala za sto odstot-
kov,« poudarja Ana. Vsak dan prejme vec
kot 100 klicev ter prav toliko elektron-

ANINA ZVEZDICA JE DOBRODELNA ORGANIZACUA, KI JE NASTALA LETA 2009.
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SOCIALNO SIBKEJSEGA OKOLJA. 2ALI VESTE, KAKSEN PRIVILEGI) JE, CE LAHKO
1ZBIRAMO, KAJ BOMO JEDLI IN SKUHALI? SOCIALNO OGROZENI TE IZBIRE
NIMAJO,« POJASNJUJE ANA LUKNER.

Anina .
“verdica
v

skih sporocil, proenj in pisem za po-
mo¢. Njen cilj je spremeniti razmere na
drzavni ravni, saj je prepri¢ana, da ima
Slovenija dovolj razpoloZljivih virov, a jih
ne izkorisca.

SPREMEMBE DELA VSAK
POSAMEZNIK

Nekdanja igralka tenisa priznava, da se je
stiska, v kateri se znajdejo druZine, vsa-
ki¢ dotakne. »Vse te zgodbe ... vsak dan
sem povsem na robu. Vse bi naredila, da
bi bilo tem ljudem lahko laZe, a e vedno
smo omejeni. Moj cilj je s tem nadaljevati

ODPRLI SMO OCl. V peto akcijo
Anine zvezdice »Pomagaj tudi ti« smo
se vkljucili tudi zaposleni v Zavaroval-
nici Triglav. Vedno ve¢ ljudi je lacnih,
zato smo na vseh obmocnih enotah po

Sloveniji zbirali hrano z daljsim rokom
uporabe in skusali tako otrokom ter
njihovim druzinam vsaj malo polep-
sati praznicne dni. Vsa hrana, ki je bila
zbrana na posameznih enotah, bo raz-
deljena socialno ogrozenim druzinam
iz bliznjih krajev.

Ana Lukner iz
Anine zvezdice je
optimistka, ki zna
ljudi nagovoriti
na prav poseben

& nadin, da ji svoje
srce odpre prav
vsak. Verjame,

da lahko jutrisnji

dan postane bolj-

siin da upanje

vedno ostaja.

do konca Zzivljenja. Kajti trdno verjamem,
da posameznik lahko spreminja stvari.«
Tisto, kar jo resni¢no Zene naprej, je torej
#elja pomagati vsem, ki so pomo¢inajbolj
potrebni. Kar dela, po¢ne resno in skusa
v tem tudi uZivati. Anina zvezdica zavza-
me vedino njenega prostega casa. »Imam
e podjetje, ki se ukvarja tudi z marke-
tingkim svetovanjem in resitvami, poleg
tega sem inspiracijska predavateljica o
novem konceptu razmisljanja TruHoMa
ter aktivistka, kar me tudi najbolj veseli.
Vse to se odli¢no dopolnjuje in sestavlja v
mozaik. Ceprav mi pravijo, da v Zivljenju
ne more$ delati toliko stvari hkrati, sama
temu uspesno kljubujem.« V prihodnjem
letu na¢rtuje tudi pripravo himne za fun-
dacijo Anina zvezdica.

Sogovornica, ki drugim rada daje upanje
in navdih, vsem bralcem in zaposlenim v
Triglavu ob teh decembrskih praznikih
vosci naslednje: »Prebudite se in se vrni-
te k pravim vrednotam: iskrenosti, zau-
panju, ljubezni in druzini. Odprite odi, in
videli boste, da lahko skupaj res naredi-
mo veliko dobrega.« o



