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Anina zvezdica
svet cedale mocneie

Ana Lukner je dekle, ki Ze na dalec pritegne pozornost s
svojo dobro voljo, optimizmom in energijo, hkrati pa Ze ob
prvem stiku z njo zacutis njeno neizmerno Zeljo pomagati
ljudem, ki potrebujejo pomoc. 30-letna Ljubljiancanka, ki
ima svojo marketinsko agencijo ter predava o sodobnih
pristopih v marketingu, je tudi ustanoviteljica dobrodelne
organizacije Anina zvezdica, v okviru katere zbira hrano za
socialno ogroZene druZine. Vecino svojega prostega casa
tako nameni osrecevanju drugih ljudi, to pa je tisto, kar v

Zivijenju najbolj osrecuje njo.

Mehko srce in
cut za socloveka

Njen oce je eden izmed ustanovi-
teljev rotarijanstva v Sloveniji, zato
je Ana Ze v otrostvu obiskovala
razlicne humanitarne dogodke in
spoznavala Stevilne ljudi v stiski.
»Nekateri med njimi so bili nasi dru-
Zinski prijatelji in znanci, ki smo jim
poskusali dajati predvsem Custveno
0poro,« se spominja.

Po koncani srednji Soli se je od-
pravila Studirat v ZdruZene drZave
Amerike, natancneje v Kalifornijo,
kjer je pomagala tamkajsnjim dru-
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Zinam v stiski. »Kalifornija je moj
drugi dom. Tam so ljudje zelo od-
prti in vedno pripravljeni pomagati,
bolj so sprosceni, neobremenjeni
in niso nevoscljivi,« opisuje razliko
med Slovenci in Americani ter do-
daja, da smo Slovenci po njenem
mnenju premalo ponosni na svojo
domovino, da se prevec kregamo s
sosedi in zaradi denarja. »S takSnimi
stvarmi, kot je Anina zvezdica, pa se
pocasi odpiramo in odkrivamo svoje
bistvo,« je prepri¢ana.

Njena Zelja po tem, da bi poma-
gala socialno ogrozenim ljudem, je
rasla in Ana je Cutila, da je to nje-

no poslanstvo. O tem, da bo neko¢
tudi sama delala na tem podrodju,
zato ni nikoli dvomila, bilo je le vpra-
Sanje casa.

Od ideje do akcije
Decembra 2009 je zbolela za
plju¢nico, med okrevanjem pa je ve-

liko razmisljala. »BliZal se je moj roj-
stni dan in prislo mi je na misel, da
bi mi prijatelji namesto daril podarili
hrano z daljSim rokom uporabnosti,
ki bi jo potem razdelila petim dru-
Zinam v stiski. Prijatelji so me prije-
tno presenetili, saj so se nesebi¢no
odzvali mojemu povabilu. Januarja
2010 je tako stekla prva akcija Ani-
ne zvezdice, v kateri smo na koncu
namesto za pet zbrali hrano kar za
37 druZin,« se navduseno spominja
zacetkov. Potem je bilo treba najti
druZine v stiski, saj se te seveda ne
izpostavljajo. Ana se je zato po po-
moc obrnila na Center za socialno
delo Siska in naletela na pozitiven
odziv. »Gospa Irena, ena redkih
socialnih delavk, ki svoje delo opra-
vljajo z duso in srcem, je bila nad
mojo idejo navdusena in mi je bila
takoj pripravljena pomagati. Sku-
paj sva nato poiskali in izbrali tiste
druZine z otroki, ki so bile pomoci
najbolj potrebne.«

Solze srece
in neizmerna
hvaleznost

Ana se z vsako izmed druZin sre-
¢a osebno in ji sama preda pakete s
hrano, ob tem pa jo vsaki¢ preplavi-
jo Custva. »Ko sem se prvic srecala z
druZinami, sem bila zelo pretresena,
vse skupaj je bilo zelo custveno, in
vsakic je tako. DruZine se navadno
zjokajo. Ko se enkrat spoznamo, jim
namrec¢ ni ve¢ nerodno, zelo so mi
hvaleZne in mi zaupajo. Spominjam
se, da sem v prvi akciji spoznala
otroka, ki je jokal od srece, ko je
dobil v roke kozarec nutelle. To so

V zadniji akciji z naslovom
Prebudimo se je zbrala in
razdelila kar 700 paketov hrane.

Vsi, ki Zelite pomagati
Anini zvezdici oziroma
druzZinam v stiski, lahko
darujete hrano z daljsim
rokom uporabnosti v
naslednji akcifi, ki se bo
zacela oktobra. Za vec
informacij, tudi o tem,
kdaj natanko bo akcija
potekala, kje so zbirna
mesta in kdaj lahko
prinesete hrano, poglejte
na spletno stran www.
aninazvezdica.si ali
obiscite Anino zvezdico
na Facebooku.

namrec druzine, ki se vsakodnevno
srecujejo s pomanjkanjem hrane in
iz dneva v dan ne vedo, kako bodo
preZivele, saj nimajo niti za osnovna
Zivila, kaj Sele za priboljske, kot so
sladkarije.«

Danes ji zaupajo druZine iz vse
Slovenije, nanjo se obracajo s pismi,
z elektronskimi sporocili in jo klice-
jo po telefonu. Zaupajo pa ji tudi
podjetja in organizacije, s katerimi
sodeluje in jih poskusa navdihniti,
da bi pomagali v ¢im vecjem Stevilu.
Cilj Anine zvezdice namrec ni zgolj
pomagati socialno ogroZenim druzi-
nam, ampak tudi prebuditi ljudi, saj
prav slednje vodi k dejanjem. »Ver-
jamem, da smo vsi ljudje v svojem
bistvu dobri, zato jih poskusam nav-
dihniti. Skupaj namrec lahko naredi-
mo marsikaj. Za povod je potreben
le en posameznik, potem pa se zgo-
dijo spremembe.«

V zadnji akciji z naslovom Prebu-
dimo se, ki je potekala letos aprila
in v zacetku maja, je Ana s pomo-
¢jo svojih zvezdic, torej prijateljev,
prostovoljcev, vrtcev, 3ol, razlicnih
podjetij, humanitarnih organizacij in
drugih dobrih ljudi zbrala in razdeli-
la kar 700 paketov hrane. »V vsaki
akciji (organiziramo dve na leto) zbe-

remo in razdelimo priblizno od 15 do
20 kilogramov hrane na posamezno
druZino. Od zacetka delovanja Anine
zvezdice do danes smo tako pomaga-
li Ze 1200 druZinam,« je navdusena
dobrotnica, ki je sto paketov podarila
tudi drustvu Beli obroc Slovenije.

Navdihuje
Stevilne ljudi

Nad njenimi idejami in pristopi se
navdusujejo Stevilni ljudje, tudi tisti,
ki poslusajo njena predavanja. Ko
je po konanem magistrskem Stu-
diju MBA odprla svojo marketinsko
agencijo, je namrec¢ zacela razisko-
vati sodobne pristope v marketingu.
Takrat je odkrila in patentirala nov
nacin razmisljanja, ki deluje v mar-
ketingu, hkrati pa pomaga ljudem
tudi na drugih podrocjih Zivljenja.
O tem je Ze predavala slovenskim in
tujim Studentom Ekonomske fakul-
tete v Ljubljani, jeseni pa se ponov-
no odpravlja v Kalifornijo, kjer bo
s svojimi idejami navdusevala tudi
tamkajsnje Studente.

Energi¢no dekle, ki si baterije naj-
hitreje napolni v naravi, kjer najde
svoj mir, pri Sportu, ob druZenju z
druZino, s fantom AleSem in prijate-
lji, nikoli ne miruje. Ves cas razmislja
o moznih resitvah in v glavi Ze razvija
nove ideje. Tako ima Ze nesteto nacr-
tov tudi za Anino zvezdico. »V Ame-
riki bi rada zbirala hrano na univerzi,
ker menim, da bi bila taksna akcija
zelo uspesna. Sicer pa nameravam
Anino zvezdico registrirati kot zavod,
Zelim si, da bi v prihodnosti prodajali
izdelke z logotipom Anine zvezdice,
in nekega dne bi rada o vsem skupaj
napisala knjigo. Ker imam veliko stro-
Skov, ki jih pokrivam sama, bi rada
dobila tudi sponzorski avto, ki bi mi
olajsal razvoz paketov,« je odlocna.
Kot velika ljubiteljica Zivali je razmi-
Sljala o tem, da bi zbirala hrano tudi
zanje, vendar vsaj za zdaj ostaja pri
svojem prvotnem namenu. In ker
zvesto sledi sloganu Anine zvezdice
»sanjaj, upaj in verjemic, verjamemo,
da bo neko¢ pomagala ljudem in zi-
valim, njeno delo pa bo odmevalo
tudi v svetu.
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azne novodobne duhovne sole nas ucijo, da moramo ljubiti vsako-
gar. To je pravzaprav Cisto lahko, saj nam ni treba narediti ni¢. Toda
prava ljubezen ni pasivna, temvec se izkazuje z dejanji. Pristna prijaznost,
podpora v tezkih trenutkih, spodbudna beseda, pomoc pri vsakdanjih
opravilih, cas, ki si ga vzamemo za ljubljeno osebo, poslusanje in razu-
mevanje njenih misli, ¢ustev, skrbi, tudi ocitkov. Sele v taksnih (majhnih
in tudi velikih) stvareh se pokaZe prava ljubezen. Ko dojamemo, da vsa
nasteta drobna ali vecja dejanja izhajajo iz ljubezni, dojamemo, kako
veliko izrazov ima ljubezen. Lahko bi jim rekli tudi razli¢ni jeziki ljubezni.
Nekaj teh jezikov, to je oblik izkazovanja ljubezni, je univerzalnih in jih po-
znamo vsi: objem, poljub, nega in skrb, veselje biti skupaj. Nekaterih izrazov
ljubezni pa morda ne razumemo in ne vidimo, dokler jih ne spoznamo. Go-
tovo so nas starsi zelo ljubili, toda morda tega iz njihovih dejanj nismo znali
izlusciti. Vsakdo namrec izraZa ljubezen na svoj nacin, in kadar ta ni tak, kot
ga mi pricakujemo, v njegovem ravnanju ne opazimo ljubezni.

Od otrostva naprej sem bila prepri¢ana, da me oce ne mara in ne spo-
Stuje. Ves cas sva dozivljala nesporazume v komunikaciji. Vedno, kadar
se mi je kaj ponesrecilo ali sem naredila kakSno napako, sem si od njega
Zelela dobiti tolaZzbo in razumevanje, toda namesto tega sem dobila samo
ocitke in kritiko, da sem se pocutila Se bolj nesposobno in nevredno ljube-
zni. Sele po nekaj letih obiskovanja Sole ¢ustvene inteligence me je v ne-
kem trenutku presinilo tole: oce mi je ravno s temi ocitki ves cas izkazoval
ljubezen. Ce me ne bi imel rad, mu za moje neuspehe ali napake in neu-
mnosti ne bi bilo mar. S tem, ko mi je »pridigal«, zakaj sem naredila nekaj
narobe in kako bi morala ravnati, da bi bilo prav, mi je Zelel pomagati, da
bi se iz neuspeha cesa naucila in bi nasledniji¢ ravnala bolje.

Toda Zal tega nisem razumela, ker je govoril popolnoma drug jezik lju-
bezni, kot sem sama pricakovala. Morda je bil vajen takega izkazovanja
iz svojega otrostva in je edino tak jezik poznal, seveda nezavedno, zato
mi ni znal pojasniti, da s svojim ravnanjem izraZa skrb zame. Jaz pa mu
nisem znala ali upala povedati, da si v nekem trenutku Zelim drugacne-
ga jezika ljubezni - prijazne besede, objema in socutja.

Zato je tako pomembno, kot ves cas opozarjajo psihologi in drugi,
da se ¢im vec in ¢im bolj iskreno pogovarjamo, poslusamo ter si, brez
ocitkov, povemo, kaj pricakujemo od drugega oziroma kaj smo z nekim
dejanjem Zeleli drugemu sporociti.

Pozorneje opazujte drobna dejanja, geste in besede vasih bliznjih.
Lahko ste prepri¢ani, da boste v njih nasli veliko ljubezni. Ce vas vas
partner velikokrat zbode z Zaljivo pripombo, pomislite, ali si morda Zeli
s tem vzbuditi vaso pozornost. Povejte mu, morda ne takoj, ampak ob
pravi priloZnosti, da vas je s tem prizadel. Ce boste povedali iskreno in
razumevajoce, brez ocitkov, vam bo morda priznal, da si je Zelel, da bi
bil takrat z vami ali da bi se z njim o cem pogovorili, le da ni znal tega
sporociti na pravi nacin. Ce vas globoko v sebi ne bi ljubil, si najbrz ne
bi Zelel vase druzbe.

Ceprav je izrazov ljubezni res veliko, ne bodimo zaskrbljeni, da se jih
ne bi mogli vseh nauciti. Ravno zato so jih raziskovalci skusali sistematic-
no urediti in tako je nastala »teorija« o petih jezikih ljubezni. Podrobneje
jih bomo opisali prihodnijic.

Anja 23




